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Siluetten
I höst ligger fokus på midja och axlar. Timglassiluet-
ten ses lika mycket på catwalken som på stan. Den 
ordnar du enkelt med ett snyggt skärp i midjan. 
De markerade axlarna kommer stort i höst. Det är 
spetsiga axelvaddar, höga puffärmar och draperade 
axelpartier som fixar rätt stil.

● Den mest trendmedvetna låter bältet sitta 
utanpå kappan. Eller också låter du istället det sitta 
utanpå koftan. Det passar de flesta.

Höst mix
I höst vimlar det av lyxiga tyger och material. Det 
är sammet, siden, brokader och spets. Blanda dem 
tillsammans med skinn, päls och mocka, och du är 
allra hetast. De mest trendkänsliga ses i en sådan 
här härlig höstmix.

● Har du ett par gamla skinnbyxor är det dags att 
leta fram dem. Kombinera med en romantisk blus, 
och du är helrätt just nu.

● Tips om hur du uppdaterar din stil i höst från 
stilkonsult Katarina Althin.

Trevlig höst!
önskar Stilkonsult
Katarina Althin

katarina@stilstudiogoteborg.se
0736-87 65 43

T R E N D S PA N I N G  I N F Ö R

På hösten lockas vi av sköna material. När 
temperaturen sjunker vill vi gärna klä oss 
både varmt och trendigt. Här har stilkon-

sult Katarina Althin plockat ut några av höstens 
trender. Och ger tips om hur du enkelt klär fram ett 
stiligare jag.

Färg
Sprakande neonfärger, klarrött, 
fuchsia, svart och djuriska möns-
ter. I höst finns det mycket färger 
att välja på. Fram för allt i acces-
soarer. Prova den monokroma 

trenden att klä dig helt i din fa-
voritfärg, lek med starka färger 
eller satsa på de säkra korten 
svart och grått.

● Blanda gärna olika färger, 
men tänk på att välja samma 
ton för en komplett helhet.

Stövlar
När temperaturen sjunker 
växer skaften på våra sko-
don. I höst når de enda upp 
till låren och ska räknas som 
ett av de viktigaste inköpen 
under denna säsong. Trots 
hög trendfaktor kan de vara 
svåra att bära och passar 
inte alla stilar. De lägre 
ankelkorta bootsen är ett 
alternativ som fungerar 
lika bra.

● Tänk på höjden på 
klacken. Det är viktigare 
att du står och går stadigt, 
än att klacken är hög. Går 
du stadigt, får du en snygg 
hållning.

HÖSTEN
”Går du stadigt,
får du en snygg 

hållning.”

med stilkonsult
Katarina Althin


